
نکات مهم چند روز مـانده به آزمون

خواب و استراحت کافی داشته باشید 
تا با تمرکز بهتری در آزمون حضور یابید.

زمان و تاریخ آزمون را به دقت بررسی 
کنید.

رایانه ی خود را قبل از آزمون بررســـی 
کنید هیچ چیز بدتر از این نیست که با روشن 
کردن رایانـــه در زمان آزمون آنلاین، متوجه 
شوید که سیســـتم به خوبی کار نمی کند یا 

مشکل اتصال به اینترنت دارید. 

اطمینان حاصل کنید که دستورالعمل های 
برگزاری آزمون را به خوبی متوجه شـــده اید. 
از دانشجویان عدم  مشکل اصلی بســـیاری 
آزمون  پارامترهای  و  دستورالعمل ها  به  توجه 

آنلاین است.

آمادگى جـهت  توصیه هایى 

آنـلاین  آزمـون  در  آمادگى    جـهت  توصیه هایى 

آنـلاین  آزمـون  در     

شـماره 3

دانشـــجویی معاونت 

مرکز مشـــاوره دانشگاه

وزارت علوم تحقیقات و فناوری

دفتر مشـاوره و سلامت


